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Så er det tid til at blive set efter i løbestilen - du får her en friplads 

til en ”solo-time” hos Posemand.dk, hvor du kan lære at løbe naturligt, 

på fl ade fødder og uden skader.

Find en dag der kan passe på posemand.dk/events 

og tilmeld dig med e-mailen 

- så slipper du for at betale :o)


